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La asociacion Larcama celebra el ‘Dia sin Juegos de Azar'

W La Asociacién de Ludépatas Asociados en Rehabilitacién de Castilla-
La Mancha (Larcama) celebré en la mafana del domingo una campana

de sensibilizacién a la sociedad con motivo de la proxima celebracion

del Dia Sin Juego de Azar’. Durante el acto celebrado en la Plaza Mayor
de Ciudad Real, estuvieron presentes el director general de Ordenacion
y Evaluacion de la consejeria de Salud y Bienestar Social, Jose Luis Lopez,
asi como el delegado provincial de Salud y Bienestar Social en la pro-
vincia de Ciudad Real, Ricardo Ruiz, que destacaron el apoyo de la Jun-
ta a este tipo de asociaciones, que proporcionan ayuda tanto a los en-
fermos como a sus familiares. Para ello desde la asociacion se ha puesto
en marcha el teléfono 902-002-399, donde se proparciona todo tipo de
informacién sobre la ludopatia y sus tratamientos.

Eroski se da a conocer a las
asociaciones de inmigrantes
® Medio centenar de inmigran-
tes de Ciudad Real, miembros de
las asociaciones ‘Los Andes’ e
‘Mispanorumana’, participaron el
pasaclo jueves en una presenta-
cién del hipermercado Eroski,
que fue dirigida por su gerente,
Fernando Morales y varios de sus
directivos, para dar a conocer la
amplia oferta de productos y ser-
vicios a este amplio colectivo so-
cial llegado a Ciudad Real en los
iiltimos afios. Morales dijo que
“teniamos una deuda con voso-
tros”. Ademads, les dijo que en su
hipermercados tienen cada vez
mas productos alimenticios pro-
venientes de sus paises, desde su-
damericanos a rumanos ¢ ma-
grebies, animdndoles a pedir mis
y les explico las caracteristicas de
la empresa Eroski, en la que sus
trabajadores tienen el control y
son copropietarios.
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Provincial destacando “el
compromiso” de Barreda

| Juventudes Socialistas celebr6
recientemente su Consejo Provin-
cial, una reunidn en la que, apar-
te de analizar y valorar la actual si-
tuacion politica y su incidencia en
el sector poblacional que engloba
a la juventud, destacaron el “com-
promiso” del presidente José
Maria Barreda con Castilla-La
Mancha, algo que segin David
Triguero se refleja en los Presu-
puestos regionales para 2010, ya
que incluyen partidas economicas
para poner en marcha el Pacto por
C-LM, un acuerdo que como re-
cordo el joven socialista, ha sido
firmado por toda la sociedad cas-
tellano-manchega a excepcion del
PP “porque a la sefiora De Cospe-
dal, le siguen preocupando mds
los intereses de Murcia y Valencia
que defender a Castilla-La Man-
cha”.

ORGANIZADO POR EL GOBIERNO REGIONAL

Madres y profesionales
participan en un curso
sobre lactancia materna

Pretende convertirse en un instrumento de trabajo,
concienciando sobre los beneficios que proporciona

Lanza / CIUDAD REAL

[l Gobierno de Castilla-La Mancha
estd celebrando un curso en el Hos-
pital General de Ciudad Real desti-
nado a fomentar la lactancia mater-
na entre todos los colectivos y per-
sonas implicadas en la alimentacion
del bebé.

Iin este curse, en el que estin ma-
triculados 126 profesionales sanita-
rios, tanto de Atencién Primaria co-
mo 1-'5;)eci;1!izada, y que cuenta tam-
bién con la asistencia de un grupo
de madres pertenecientes al grupo
de apoyo a la lactancia materna que
se ha creado en Ciudad Real, se pre-
tende proporcionar informacion ho-
mogénea con criterios unificados.

Para el Gobierno de Castilla-La
Mancha, la proteccién, promocion
y apoyo a la lactancia materna es
fundamental, dado que los bajos in-
dices y el abandono precoz de la lac-
tancia, conllevan efectos no desea-
dos a nivel sanitario para las muje-
res y los nifios. ; .

La leche materna es el mejor ali-
mento que una madre puede ofrecer
a su hijo recién nacido, no sélo por
su beneficiosa composicién nutriti-
va, sino también por el vinculo afec-
tivo que se establece entre una ma-
dre y su bebé amamantado.

Asi, durante el curso, se han ex-
plicado las recomendaciones que la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) realiza sobre el tema, entre
las que destaca que la leche materna
sea el Ginico alimento que debe to-
mar un nifio hasta que alcanza los
seis meses de vida.

Los beneficios que reporta la lac-
tancia materna a la madre son que

Los asistentes siguieron con atencion este curso

tiene una involucién uterina mas
rdpida, un menor riesgo de cancer
de ovario y de mama, asi como que
ayuda a adelgazar y eleva la autoes-
tima de la madre.

Los beneficios que la lactancia
materna proporciona al bebé son un
menor riego de muerte sibita y de
padecer enfermedades infecciosas,
el aumento de la respuesta inmuni-
taria a las vacunas, la promocion

del desarrollo sensorial y la dismi-
nucién del riesgo de desarrollar obe-
sidad.

El curso, que se desarrolla en el
salén de Actos del Hospital ciuda-
drealefio de 16 a 21 horas y conclu-
ye hoy, ha contado con la participa-
cién de numerosos expertos en la
materia entre los que destacan Car-
los Gonzélez, Antanio Valverde,
Juana Aguilar y Bettina Gerbeau. U
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Sus hijas, Charo, Ana Isabel y Mar (Presidenta Alzheimer Ciudad Real); hijo p
de Ciudad Real); nietos, Beatriz, lsmael, Maria Esther y Ana Maria; hermanas,
RUEGAN UNA ORACION POR EL ETERNO DESGC
y comunican que la eucaristia de carpo
tiago Apéstol, por cuya asistencia les qu

-

re insepulto se celebrard
edaran muy agradecidos.
Casa doliente: Tanatorio Ciudad Real - Sala 4 -

D.2 Rosario Almoddvar Cordoba

(Viuda de D. Andrés Ismael Garrido Soto)

A 26 DE OCTUBRE DE 2009, A LOS 82 ANOS, HABIENDO RECIBIDO LOS SANTOS SACRAMENTOS

olitico, Agustin Cantero Lopez (Presidente de la Hermandad de Pandorgos
Petra, Paquita y Maruja; hermanos politicos, sobrinos y demds familiares,
ANSO DE SU ALMA

HOY, dia 27 de octubre, a las CUATRO Y MEDIA de la tarde, en la Parroquia de San- |
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